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Муниципальная Дорожная карта по профилактике суицидального поведения среди  обучающихся на период 2024-2027 годы МО «Улаганский район»
 
	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организационные

	1.1
	Организация и проведение единых диагностических  периодов по выявлению детей склонных к суицидальному поведению
	Сентябрь, октябрь
 Январь
 
	 Отдел образования, общеобразовательные организации

	1.2
	 Создание банка данных детей «группы суицидального риска»
	  Октябрь, январь
	  Отдел образования, общеобразовательные организации

	1.3
	Организация и проведение IIIэтапа единого диагностического периода
по определению уровня психологической готовности к государственной итоговой аттестации выпускников
	Апрель

	  Отдел образования, общеобразовательные организации

	1.4
	Проведение мониторинга эффективности мер по профилактике суицидального, аддиктивного и девиантного поведения несовершеннолетних
	Май-июнь
	  Отдел образования, общеобразовательные организации

	1.5
	Выявление социально-неблагополучных семей. Организация обследования условий жизни детей из этих семей. 
	В течение года
	Общеобразовательные организации (классные руководители, социальные педагоги, педагоги-психологи) 

	1.6
	Составление базы данных по социально-неблагополучным семьям.
	Сентябрь
	Общеобразовательные организации (социальные педагоги)

	1.7
	Заседание школьных Советов профилактики
	Один раз в четверть
	Общеобразовательные организации (зам. по ВР)

	1.8
	Регулирование  взаимоотношений  и конфликтных  ситуаций  среди участников образовательных отношений
	По плану школьных служб примирений
	Общеобразовательные организации(кураторы школьных служб примирений)

	1.9
	Привлечение детей «группы суицидального риска» к внеклассным мероприятиям в соответствии с их интересами и способностями. 
	В течение года
	Общеобразовательные организации
 (зам. директора по ВР , классные  руководители)

	1.10
	Организация оздоровления и отдыха     детей, находящихся в трудной жизненной  ситуации
	Каникулярное время
	Общеобразовательные организации, отдел образования 

	1.11
	Оформление  тематических стендов, буклетов, размещение информации на сайтах общеобразовательных организаций  по формированию здорового образа жизни, профилактике жестокого обращения с детьми, по снижению уровня личностной тревожности, формированию правильного представления у подростков о ценности,  в том числе информации о Детском телефоне доверия.
	В течение года
	Общеобразовательные организации (зам. директора по ВР,
специалисты Служб психолого-педагогического сопровождения)

	1.12
	Оказание психологической помощи и поддержки детям, пострадавшим от различных форм насилия
	По факту
	Общеобразовательные организации (специалисты Служб психолого-педагогического сопровождения)

	1.13
	Оказание психолого-педагогической помощи по защите прав детей, попавших в трудную жизненную ситуацию
	По факту
	 Общеобразовательные организации, отдел образования

	2
	Методические

	2.1
	 Выступление на Советах отдела образования  « Об итогах проведения единого диагностического периода»   

	Декабрь, февраль апрель
	 Отдел образования

	2.2
	 Подготовка к проведению республиканского  семинара «Профилактика насилия и жестокости в   детско-подростковой среде» 
	 Февраль согласно плану  работы Методического совета службы психолого-педагогического сопровождения на 2024 год
	 Отдел образования, общеобразовательные организации

	2.3.
	Выступления на заседаниях РМО по вопросам профилактики суицидального поведения
	По плану РМО специалистов СППС
	Отдел образования, специалисты СППС

	2.4.
	Проверка образовательных организаций по вопросам профилактики суицидального поведения среди обучающихся в рамках тематических проверок образовательных организаций
	Согласно плану отдела образования
	Отдел образования

	3
	Работа с обучающимися
	
	

	3.1.
	Групповые и индивидуальные занятия с обучающимися «группы суицидального риска»
	Октябрь-май
	Общеобразовательные организации (педагоги-психологи, классные руководители, специалисты СППС)

	3.2
	Разработка и реализация индивидуальных планов сопровождения обучающихся, склонных к суицидальному поведению, и членов их семей
	В течение года 
	Общеобразовательные организации
(педагоги-психологи)

	3.3
	Индивидуальные консультации 
	В течение года
	Общеобразовательные организации
(специалисты СППС)

	3.4.
	Реализация   программ по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних  
	В течение года

	Общеобразовательные организации
(специалисты СППС)

	3.5
	Психолого-педагогическое сопровождение 
выпускников по вопросам  подготовки к государственной итоговой аттестации. 
	 В течение года
	Общеобразовательные организации (зам. директора по УВР, специалисты СППС, 
классные руководители)

	3.6
	Проведение групповых занятий по программам  подготовки  выпускников   к сдаче  ГИА в форме ОГЭ, ГВЭ, ЕГЭ . 
	Февраль, март, апрель, май
	Общеобразовательные организации
(педагоги-психологи, классные руководители)  

	3.7
	Проведение цикла бесед по профилактике экзаменационного стресса  
	В течение года
	Общеобразовательные организации (педагоги-психологи)

	3.8
	Проведение классных часов на формирование жизнеустойчивых  позиций у обучающихся
	В течение года
	Общеобразовательные организации
(классные  руководители, 
педагоги-психологи,
социальные педагоги)

	3.9
	Проведение акций, игр, круглых столов, мастер-классов, конкурсов и др. с 1-11кл. 
	По плану ОО (в рамках недели психологии,  предметной декады и др.)
	Общеобразовательные организации (специалисты СППС, классные руководители)


	3.10
	Правовые классные часы:
«Права и обязанности учащихся» (5-7 классы); «За что ставят на учет в полицию?», «Твоя уличная компания. Как попадают в преступную группу?»
«Уголовная и административная 
ответственность несовершеннолетних» 
(7-9 классы); « Умей сказать нет!» (5-11 классы); «Что такое «хорошо» и что такое «плохо» и  т.д.
	 По плану ОО
	Общеобразовательные организации
(специалисты СППС, 
классные руководители,
с приглашением специалистов КДН и ЗП,
инспекторов ПДН)

	3.11
	Международный  День  телефона  доверия 
- акции, линейки
- классные часы 
- беседы
-флэшмобы
	Май
	Общеобразовательные организации
(специалисты СППС) 

	3.12
	Организация и проведение  мероприятий  : «Мы за ЗОЖ!», « Профилактика жестокого обращения с детьми» и др.
	По плану ОО
	Общеобразовательные организации
(специалисты СППС) 

	4
	Работа с родителями
	
	

	4.1
	Проведение общешкольных и классных  родительских собраний

	Раз в четверть 
	Общеобразовательные организации  (кл. руководители, 
педагоги-психологи,
социальные педагоги)

	4.2
	Родительские лектории  
	Январь-март
	Общеобразовательные организации  (педагоги-психологи
классные руководители
социальные педагоги)

	4.3
	Индивидуальные консультации с родителями (по необходимости)
	В течение года
	 Общеобразовательные организации  (кл. руководители, 
педагоги-психологи,
социальные педагоги)

	4.4
	Информирование родителей (законных представителей) о результатах диагностик, ЕДП.  Индивидуальные беседы.
	Постоянно
	Общеобразовательные организации  
(классные руководители, специалисты СППС)

	4.5
	Работа с семьями несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению.
	Постоянно
	Общеобразовательные организации   (администрация,
специалисты СППС)

	5
	Работа с педагогическим коллективом
	
	

	5.1
	Организация и проведение обучающих семинаров для педагогов  «Что такое суицид? Причины подросткового суицида. Профилактика» , «Профилактика стресса и суицида в подростковой среде» и др.
	В течение года
	Общеобразовательные организации  (педагог-психолог,
социальный педагог)

	5.2
	Просвещение педагогического коллектива по следующим темам: «Психологические особенности подростков», «Подростковый суицид: мифы и реальность» «Профилактика школьных конфликтов» и др.
	По  плану ОО
	Общеобразовательные организации  (педагоги-психологи, социальные педагоги, зам. директора по УВР, кураторы ШСП) 

	5.3
	Тренинг для классных руководителей «Жить в мире с собой и другими»
	В течение года
	Общеобразовательные организации  (педагоги-психологи)

	5.4
	Работа с классными руководителями по изучению индивидуальных особенностей обучающихся с целью выработки оптимальной стратегии подготовки к ГИА
	Ноябрь, апрель
	Общеобразовательные организации  педагоги-психологи,
социальные педагоги,
кл. руководители

	5.5
	Индивидуальные консультации педагогов
	В течение года
	Общеобразовательные организации  (педагоги-психологи)


	5.6
	Обеспечение классных руководителей начальных классов  памятками «Признаки депрессии у детей. Факторы суицидального риска»
	Сентябрь
	Общеобразовательные организации  (специалисты СППС)

	6
	Контрольные мероприятия

	6.1
	Проверка образовательных организаций по вопросам профилактики суицидального поведения среди обучающихся в рамках тематических проверок образовательных организаций
	 По плану отдела образования в рамках комплексной проверки 
	 Отдел образования 

	6.2
	Отчет руководителей общеобразовательных организаций о реализации работы по профилактике суицидального поведения
	В течение года
	 Отдел образования 

	6.3
	Совещание  классных руководителей 
«Профилактика семейного неблагополучия и суицидального поведения детей и подростков»
	По плану ОО
	Общеобразовательные организации  (администрация, социальные педагоги, классные руководители)

	6.4
	Совещание при директоре о реализации работы по профилактике суицидального поведения
	В течение года
	Общеобразовательные организации  (администрация , специалисты СППС)

	6.5
	Патронаж семей детей группы риска, состоящих на учете
	В течение года
	Общеобразовательные организации  (социальные педагоги, кл. руководители, члены родительского комитета)

	6.6
	Контроль учащихся, проживающих без родителей (законных представителей) у родственников, опекаемых детей.
	Постоянно

	Общеобразовательные организации  (специалисты СППС,
классные руководители)

	6.7
	Рейды в семьи несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению.
	По необходимости 
	Общеобразовательные организации  (администрация , 
специалисты СППС)

	6.8
	Незамедлительное сообщение в  ПДН, КДН и ЗП,  отдел образования о фактах насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц.
	По факту
	Общеобразовательные организации  

	6.9
	Контроль в социальных сетях детей «группы риска»
	В течение года
	Общеобразовательные организации  (социальные педагоги, кл. руководители, педагоги-психологи)







